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Pertussis (Tos ferina) Actualizacion - El aumento de casos

Como el nimero de casos de Pertussis en San Luis Obispo continla aumentando, el Departamento de Salud Publica
de California junto con funcionarios locales de salud hincapié en que la clave para controlar la tos ferina es la
vacunacién. A partir del 21 de Julio el Departamento de Salud Publica del Condado ha recibido informes de 58 casos
confirmados, probables y casos sospechosos. Segun el Departamento de Salud Publica de California, esta
situacion pone nuestro condado en los dos primeros para la incidencia de casos de tos ferina. Sélo el
condado de Marin ha informado de mas casos.

De nuestros condados 258 casos, dos bebés han sido hospitalizados. "Pertussis es altamente contagiosa y puede ser
fatal para los nifios pequefios"”, informa la Oficial de Salud Dra. Penny Borenstein. "Tipicamente los sintomas no son
tan grave en los adultos, por lo que a menudo no reciben tratamiento y se transmite con facilidad a los infantes que no
estan totalmente vacunados hasta los seis meses de edad.” Y continla: "La mayoria de los adultos que fueron
vacunados de nifios ya no tienen la inmunidad como los disparos que recibimos de nifios, desaparecen al llegar a
mediado de escuela”.

Los sintomas de Pertussis incluyen una tos que dura mas de dos semanas, aumentando en severidad y episodios de
tos repentino, severo y vomitos después de toser. Los bebés que estan enfermos pueden ponerse péalidos o azul
oscuro durante un episodio de tos y pueden dejar de respirar por un corto periodo de tiempo. Las posibles
complicaciones incluyen neumonia, convulsiones, sepsis y encefalopatia. El tratamiento incluye antibiéticos y
descanso para la mayoria - para los bebes, la hospitalizacion puede ser necesaria.

La semana pasada, el Estado de California lanz6 nuevas recomendaciones para la vacunacion contra la tos ferina
debido a la reciente brote. Ademas de la tipica serie de vacunas contra el Pertussis de infancia, el CDPH recomienda
ahora una vacuna contra el Pertussis adolescente-adulto (Tdap) para:
e Cualquiera de 7 afios en adelante que no esta totalmente vacunado, incluyendo las personas mayores de 65
afnos,
e mujeres en edad fértil, antes, durante o inmediatamente después del embarazo, y
e otras personas que tienen contacto con mujeres embarazadas o bebes.

Para prevenir nuevos casos a nivel local, la Salud Publica del condado de San Luis Obispo esta haciendo la vacuna a
disposicion de cualquiera de los grupos mencionados en las tres localidades, en Paso Robles, Grover Beach y San
Luis Obispo con cita previa. Por favor llame a su clinica local para hacer una cita.

Para obtener mas informacién acerca de la tos ferina y las actualizaciones de local, por favor vaya a:
http://www.slocounty.ca.qov/PA.htm y haga clic en "Pertussis (tos ferina)" o llame a nuestra Linea de Informacion de
Salud Publica en el 805-788 — 2903.
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